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4. MÉTODOS BARRERA:
UNA CAPA MÁS DE

PROTECCIÓN. 



01.
Los métodos barrera ayudan a reducir la

probabilidad de transmisión de ITS sin limitar
tus prácticas. 

Además, pueden combinarse con otros
métodos de prevención para mayor protección.

PRESERVATIVOS PARA PENE Y
VULVA - BARRERAS DE LÁTEX -

GUANTES DE LÁTEX



VENTAJAS

02.
• Reducen la transmisión de ITS

• Fáciles de usar

• Se adaptan a distintas prácticas sexuales

• Compatibles con otros métodos de
prevención
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