
LA CLAVE
DEL MES

7.  NEGOCIANDO SEXO
MÁS SEGURO



01.
Poner límites, pedir condón y hablar claro de lo

que quieres y de lo que no también forma
parte del sexo.

El acuerdo también excita.

Decir qué sí, qué no y cómo cuidarse es parte
del encuentro. Negociar también es disfrutar.

LO QUE PASA CON TU CUERPO
LO DECIDES TÚ.



PONLO EN PALABRAS.

02.
Acordar cuidados y límites hace que el encuentro
sea más placentero y más tranquilo. Más claro,

mejor.

Hablar de protección y de límites no corta el
momento: lo cuida y puede aumentar el placer.
Tener conversaciones claras es una forma de

autocuidado y de cuidado mutuo.

Más información, más acuerdos y más libertad
para vivir tu sexualidad con autonomía y sin

juicios.
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